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Wl is onze missie]

Wij vergroten de mentale gezondheid, veerkracht,
weerbaarheid en kwaliteit van leven van mensen met
een licht verstandelijke beperking door middel van het

aanbieden van gelukstrainingen.

De trainingen worden gefinancierd met subsidies, giften
en bijdragen vanuit zorgorganisaties, waardoor de

deelnemer kosteloos kan meedoen aan de gelukstraining.

Wij willen mensen met een licht verstandelijke beperking
de mogelijkheid geven tot persoonlijke ontwikkeling
middels onze gelukstraining. Zodat ze een nog
volwaardiger, betekenisvoller en gelukkiger leven

kunnen leiden.
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Voorzitter Secretaris

Nanette Petra

van der r' van Dongen
Heiden - .?

=1
van Wezel v

Nanette is tevens oprichtster van de stichting Maximaal
Geluk. Bedoeling is om een onafhankelijke voorzitter te

zoeken.
Nanette is de trainer en is de enige ‘betaalde’
medewerker van de gelukstrainingen. Als bestuurslid

is Nanette onbezoldigd.

Het bestuur is onbezoldigd. Petra heeft halverwege

het jaar de taak overgenomen van Karin van der Aa.

ur, medfewerbers en urjwilligers

Penningmeester
Annemarie

Schoormans

Er zijn dit jaar 2 vrijwilligers aangesloten die helpen
tijdens de training en de diplomering. Deze ontvangen
een vrijwilligersvergoeding en reiskostenvergoeding.
Daarnaast hebben we dit jaar ook een deelnemer als
vrijwilliger van de gelukstraining gehad die hielp met
het maken en van het editen van de filmpjes van de
deelnemers. Ze heeft geholpen met het verzorgen van
lekkers tijdens de diploma uitreiking. Ook deze
vrijwilliger heeft een vrijwilligersvergoeding gekregen

in de vorm van cadeaubonnen.




“k kies meer voor mezelf
en ervaar meer rust”

“Ik durf meer barr;eres te
overwinnen voor mezelf"

Nicolle
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Ik ben meer
trots op mezelf”
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“Ik vertrouw meer
op mijn intuitie
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“|k luister beter naar de '
signalen van mijn lichaam

Celeste

"Ik kom meer
Voor mezelf op”

Over onze gelukstrainingen...

Judith
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Ik zorg beter
VOOr mijn lichaam?”

Joyce
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“|k kan beter
dingen loslaten”







@ Oud deelnemer
Richelle en ik hebben
mee gedaan met de

/ voorrondes voor de

, Zorginnovatiepijs 2023.
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Enze succesrummenrs

De grootste
successen zijn te horen
en te zien in de filmpjes
die zijn opgenomen met

de deelnemers aan deg
gelukstraining.
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Er zijn deelnemers die
meer zelfvertrouwen hebben
gekregen, veel meer zelfstandig
zaken oppakken, meer vertrouwen op
hun intuitie en vaker eigen initiatief
nemen. Ook hebben deelnemers geleerd
meer positief te denken en meer de
focus te hebben op wat er wel isin hun
leven. Daarnaast zijn er deelnemers die
mMeer open durven te zijn over hun
kwetsbaarheden en hun beperking
en hierin meer hun voordelen zien.

We hebben een
donatie ontvangen
van € 500,00
van Stichting

. Hummingbird.

We hebben gebruik
mogen Mmaken van
verschillende experts
zoals Annemarie Minkes en
Younes Maanach die ons
ondersteuning gaven
tijdens bepaalde vragen
rondom de stichting.



https://www.youtube.com/@stichtingmaximaalgeluk1252/videos
https://www.youtube.com/@stichtingmaximaalgeluk1252/videos
https://zorginnovatie.nl/nationale-zorginnovatieprijs

Eris een nieuwe
sponsor Magic Match.

Mede eigenaar Younes zorgt
QI/LZ@ SL/%WWMM/\WS voor een aanvulling qua kennis
op strategisch vlak en geeft
hulp waar nodig. Daarnaast
gaat Magic Match

1 gelukstraining

sponsoren in 2024.
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Vaste sponsor
van de website
PDK Marketing is ook
nog steeds altijd
pereid te helpen
en te ondersteunen
waar nodig.
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Erzijn2
gelukstrainingen gestart in
2023. De deelnemers aan de
training binnen Amerpoort

ontvingen allemaal in
december 2023 hun diploma.

De deelnemers van Cello zijn

in december gestart en

gelukstrainingen zijn
mede mogelijk gemaakt
door fondsen Handicap.nl en
FNO Klein Geluk. Zij hebben
een grote bijdrage gedaan
aan de gelukstraining
binnen Amerpoort en
Cello zorg.

Bij de groep bij Cello
zijn we een pilot gestart
om ook een oud
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ontvangen ih Mmaart 2024 We hebben de deelnemer op te leiden
hun diploma. Er heeft een samenwerking verkend als assistent trainer.
vrijwilliger/assistent met Jacques de Wit, oprichter grisnu1oud deelnemer
trainer meegelopen met de van Steffie.nl en ABC maatje. die mee doet aan
gelukstraining bij Amerpoort. In 2024 gaan we een pilot starten deze pilot.

Ze wordt in 2024 opgeleid door waar deelnemers van ABC Date

Nanette om uiteindelijk en ABC Maatje ook mee kunnen ce[h

zelfstandig de gelukstraining doen aan de gelukstraining.

te kunnen geven.




We gaan minimaal 2 en maximaal vier gelukstrainingen
starten in 2024.

Zeker zijn we van 1 gesponsorde groep door Magic Match en
we wachten de fondsenaanvraag nog af. Daarnaast gaan we

in de pilot met ABC Maatje ook 1 of 2 groepen starten.

Wij zoeken sponsoren die maatschappelijk ondernemen

belangrijk vinden en zich willen verbinden als ambassadeur

aan onze stichting.

Wil je meer weten? ﬁ

info@stichtingmaximaalgeluk.nl
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De jaarrekening van 2023 wordt nog
gemaakt. Zodra deze beschikbaar is,

kun je die vinden op onze website.




KVK nummer
RSIN nummer

Postadres
Telefoonnummer
E-mailadres
Website
Bankrekening

ANBI status

Algerneen Nut
Beogende Instelling
—

QR-code voor donatie
3

824 708 20
862 483 463

Rogge Oord 1, 3991 VB Houten
06 48314696
Info@stichtingmaximaalgeluk.nl
www.stichtingmaximaalgeluk.nl
NLIZ2 TRIO 0320262200
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Geschreven door Nanette van der Heiden-van Wezel. Versie januari 2024


www.stichtingmaximaalgeluk.nl

